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Termostatyczny uk∏ad regulacji temperatury 
ogrzewania p∏aszczyznowego

Komfort u˝ytkowania systemów

ogrzewania p∏aszczyznowego wià˝e

si´ z brakiem grzejników, zaÊ p∏asz-

czyzny grzejne stanowià istniejàce

pod∏ogi, Êciany lub sufit. Bie˝àce

czynnoÊci konserwacyjne ze wzgl´-

dów u˝ytkowych przegród budowla-

nych sà w zupe∏noÊci wystarczajàce

dla zapewnienia efektywnoÊci ener-

getycznej grzejnika wielkopo-

wierzchniowego.

Nie bez znaczenia jest fakt, i˝ ze

znacznym rozwini´ciem powierzchni

grzejnej w sposób naturalny mo˝na

obni˝yç jej temperatur´, a wi´c tak-

˝e temperatur´ czynnika grzewcze-

go. Ni˝sza temperatura czynnika

grzewczego pozwala zastosowaç al-

ternatywne êród∏a ciep∏a, takie jak

kolektory s∏oneczne w okresie przej-

Êciowym, lub podnieÊç efektywnoÊç

energetycznà pomp ciep∏a oraz ko-

t∏ów kondensacyjnych.

Du˝a powierzchnia grzejna o sta∏ej

temperaturze powoduje jednorodne

i intensywne pole promieniowania

cieplnego, a zatem dla zapewnienia

komfortu cieplnego mo˝na obni-

˝yç Êrednià temperatur´ powie-

trza w pomieszczeniu. Ka˝de ob-

ni˝enie temperatury o 1°C powo-

duje oszcz´dnoÊç na zu˝yciu

energii cieplnej do 5%.

W przypadku stosowania

ogrzewania p∏aszczyznowego

mo˝na wykorzystywaç tradycyjne

êród∏a ciep∏a, takie jak: kot∏y ga-

zowe, olejowe, sta∏opalne, wy-

miennikownie lub êród∏a ciep∏a

niskotemperaturowe jak: kot∏y

kondensacyjne, pompy ciep∏a,

systemy solarne. W ka˝dym jed-

nak przypadku musimy stosowaç

systemy regulacji temperatury

obni˝ajàce temperatur´ zasilania

czynnika grzewczego do zastosowa-

nych grzejników p∏aszczyznowych.

Bywa, i˝ temperatura zasilania êród∏a

ciep∏a jest odpowiednia do uzyskania

wymaganej wydajnoÊci zastosowa-

nych grzejników i system regulacji

nie powinien jej obni˝aç. 

Cz´sto stosowanym rozwiàzaniem

projektowym jest termostatyczny

uk∏ad regulacji temperatury z wyko-

rzystaniem zaworu termostatycznego

przelotowego (rys.). Jest to uk∏ad

termostatyczny, poniewa˝ tempera-

tura wyjÊciowa jest sta∏a, zaÊ jej war-

toÊç zale˝y od nastawy na g∏owicy

termostatycznej.

Elementy systemu stanowià:
● g∏owica termostatyczna z czujni-

kiem przylgowym (1),
● zawór termostatyczny (2),
● regulacyjny zawór r´czny (3),
● wy∏àcznik zabezpieczajàcy (4),

● pompa obiegowa (5),
● zawór zwrotny (6).

Zasada dzia∏ania

uk∏adu do obni˝ania temperatury

zasilania ogrzewania p∏aszczyznowe-

go polega na wykorzystaniu zjawiska

mieszania dwóch strumieni czynnika

grzewczego o ró˝nych temperaturach

tZ i tP, w wyniku czego uzyskuje si´

czynnik o temperaturze poÊredniej

tM, taki ˝e:

tP tM<tZ

Czynnik grzewczy o wysokiej tem-

peraturze tZ przep∏ywa przez zawór

termostatyczny (2), d∏awienie prze-

p∏ywu czynnika jest uzale˝nione od

wartoÊci nastawy na g∏owicy termo-

statycznej (1) i wartoÊci temperatury

w punkcie przy∏o˝enia czujnika CZ

g∏owicy.

W w´êle mieszajàcym WM nast´-

puje mieszanie czynnika o wysokiej

temperaturze tZ z czynnikiem wy-

ch∏odzonym, powracajàcym z grzej-

nika p∏aszczyznowego o niskiej tem-

peraturze tP. WartoÊç temperatury

czynnika grzewczego po zmieszaniu

dwóch strumieni zale˝y od ich wza-

jemnej proporcji, tak ˝e tP tM<tZ. 

Nast´pnie czynnik grzewczy o ob-

ni˝onej temperaturze przep∏ywa

przez pomp´ obiegowà (5), zawór

zwrotny (6) oraz przez rur´, do

której jest przytwierdzony czuj-

nik przylgowy CZ g∏owicy termo-

statycznej (1). Gdy temperatura

czynnika grzewczego jest zgodna

z temperaturà zadanà na pokr´tle

g∏owicy termostatycznej, wów-

czas stopieƒ otwarcia zaworu ter-

mostatycznego (2) si´ nie zmie-

nia. W przypadku, gdy tempera-

tura czynnika w punkcie CZ jest

wy˝sza od temperatury zadanej

na pokr´tle g∏owicy termosta-

tycznej, wówczas g∏owica termo-

statyczna przymyka zawór a˝ do

osiàgni´cia temperatury w punk-
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PowszechnoÊç stosowania systemów ogrzewania p∏aszczyzno-
wego, takich jak ogrzewanie pod∏ogowe, Êcienne czy sufitowe,
mo˝na t∏umaczyç wysokim komfortem u˝ytkowania oraz wyso-
kà efektywnoÊcià energetycznà.
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